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Life Design jako cesta, ktera vede k uspéSnému spinéni nejen pracovnich cill ale i Zivotnich

snd.

Zamyslet se nad svoji zapo€atou cestou v oblasti designu zivotnich cilt a vyhodnotit, jak na

tom jsem a co musim doplnit a posilit.

Modul bude zakon¢en seminarni praci.

STEPANEK, M. Solipsismus ve Wittgensteinové Traktatu
NEPOZITKOVA, J. Kvalita Zivota a subjektivni charakteristiky zdravi
KRESANOVA, J. Stésti: metody méfeni a agregace

ZANDL, D. Life Management

JEKLOVA Marta, REITMAYEROVA Eva. Syndrom vyhofeni. Vzdé&lavaci institut ochrany
déti. ISBN 80-86991-74-1.

KRIVOHLAVY Jaro. Jak neztratit nad$eni. Praha: Grada Publishing a.s., 1998, Psychologie
pro kazdého. ISBN 80-7169-551-3.

STOCK Christian. Syndrom vyhofeni a jak jej zvladnout. Praha: Grada Publishing a.s.,
2010, Poradce pro praxi. ISBN 978-80-247-3553-5.

PRIER, Mirriam. Jak zvladnout syndrom vyhofeni: najdéte cestu zpatky k sobé. Praha:
Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5394-2.




