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SYLABUS MODULU

5. Management osobniho rozvoje

Lektor: Valery Senichev, Ph.D.

Anotace modulu:

Vite, co je vasim profesnim cilem?

Je skute¢né vas nebo druhych?

Vite, kam sméfujete a pro¢ nebo jen diky nahodé délate praci, ktera se vam naskytla?
Pokud mate svuj profesni cil, znate pravidla uspéchu?

Umite zapusobit na ty, ktefi rozhoduji o vaSem kariérnim rdstu a zajimavosti prace?
Znate své moznosti a limity a umite s nimi pracovat?

Chcete mit profesni a soukromi zivot v rovnovaze?

Touzite po Stésti a nevite, jak na to?

Mate pocit, Ze Stastni budete az...?

Odpovédi na tyto a dalSi otazky budou zodpovézeny a dolozeny praktickymi pfiklady
v ramci seminaie. Béhem néj budete seznameni s raznymi technikami, které si budete
moci vyzkouSet, a zGstanou vam k vasemu vlastnimu prospéchu. Jako teoreticky

zaklad pred jeho konanim vam poslouzi tento sylabus.

Cil modulu:
Abychom mohli cilené pracovat na osobnim rozvoji, méli bychom se znat. Jediné za

predpokladu, ze vime, jak ,fungujeme®, jsme schopni ovlivnit to, jaci chceme byt.



Abychom dosahli profesniho uspéchu a méli s nim soukromi zivot v rovnovaze, je
potfeba védét, kam sméfujeme a po ¢em touzime. Pokud nase oCekavani spojime s

principy uspéchu, mame vyhrano.
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