~

Srdecne vas zveme na
odborny workshop na téma

MYSLENI

Lektor:
Ing. Mgr. Radka Loja,

hektické soucasnosti", ktera momentalné vede kom

spoluautorka knihy ,Jak ziskat uspech, klid a vyrovnanost v

Dlexni

kurzy osobniho rozvoje, venuje se individualnimm
psychologickému poradenstvi a koucinku.

Kdy: 20.1.2021, 17:00 - 19:00
Kde: Online

Svou ucast, prosim, potvrzujte na e-mailovou adresu
pozvanka@espbm.cz. Kapacita workshopu je 100 mist.

Akce je zdarma.
Pokud budete chtit vystavit certifikat stvrzujici Vasi ucast,

U

kontaktujte nas na emailu: pozvanka@esbm.cz. Certifikat je

zpoplatnen castkou 500 K.

SiLA POZITIVNIHO A NEGATIVNiHO S&




ANOTACE WORKSHOPU

Pozitivni mysleni ma moc zlepsovat nase zivoty a pomaha nam
dosahovat nasSich cilu. Neznamena to predstirat, ze je néco skvelé,
kdyz tomu tak neni, nebo popirat neprijemné pocity. Je potreba je
prozit, ale pak nechat odejit a umoznit, aby na jejich

misto prislo néco lepsiho. Dulezité je videt v budoucnosti |
moznosti.” Podnéty okolo nas jsou sami o sobé neutralni. To, co je /,
nejak zabarvuje je nase mysleni, ktere se primo promita do emoci, /\

¢imz ovliviiuje nase chovani, a tim padem vysledky celych situacl. [y

Dozvite se:
> Jak funguje vase mysl a proc si obcas libuje v negativnim mysleni
» Zacarovany kruh - podneéet — myslenka - emoce - telesna reakce —
- chovani - vysledek
> (Co deéla pozitivni a negativni mysleni s vasi Zivotni energif?
> Optimista, pesimista a realista
1> Jak se nastavit na pozitivni nebo negativni mysleni, mdzete si
vybrat

MEDAILONEK LEKTORKY

Ing. Mgr. Radka Loja v soucCasné dobe
vede komplexni kurzy osobniho rozvoje,
vénuje se individualnimu psychologic-
kému poradenstvi a koucinku. Za svUj
zivot proSla ruznymi obory a ziskala tak
mnoho praktickych zkusenosti s lidmi a s
firemnim prostredim. Byla také statutarni
auditorkou a pracovala ve spolecnostech
PriceWaterhouseCoopers a Ernst &
Young. Radka vystudovala fakultu

elektrotechnickou na CVUT a jednooborovou psychologii na FF
UPOL. Publikuje clanky napr. na forbes.cz, psychologie.cz. Je
spoluautorkou knihy ,Jak ziskat Uspech, klid a vyrovnanost v hektické
soucasnosti’, ktera vysla v nakladatelstvi GRADA a autorkou on-line
kurzd ,Emoce pod kontrolou” na vzdélavacim portalu SEDUO.
Provozuje uspesny web osobniho rozvoje www.mindtrix.cz.




