WORKSHOP:
Hlava v cajku. VSe o
stresu v této dobe a
jak si s nim lépe
poradit.

MUDr. Jana Peclova

21.4.2021 17:00
online

SrdecCne vas zveme na
odborny workshop na téma

| HLAVA V CAJKU.
Aneb vse o stresu v teto dobe a
jak si s nim lepe poradit.
Lektor:
MUDr. Jana Peclova,
psychiatricka, lektorka, projektova manazerka a reditelka

personalni divize maloobchodni spoleCnosti, venuijici se
prevenci a peci o mentalni zdrawi.

Kdy: 21.4.2021, 17:00 - 19:00
Kde: Online

Svou ucast, prosim, potvrzujte na e-mailovou adresu
pozvanka@esbm.cz. Kapacita workshopu je 100 mist.

Akce je zdarma.

Pokud budete chtit vystavit certifikat stvrzujici Vasi Ucast,
kontaktujte nas na emailu: pozvanka@esbm.cz. Certifikat je
zpoplatnen castkou 500 KCc.



ANOTACE WORKSHOPU

Co je to dlouhodoby stres?

Jak vznika a co nam v téle zpusobuje? Jak na nas pusobi
soucasna covidova situace?

Co mohu délat pro zvyseni odolnosti vuci stresu? Co mohu
delat v soucasne situaci?
Jaké jsou nejcastéjsi zlozvyky, které zpusobuji, ze se pretizime?
Které navyky nam naopak pomahaji?

/kusime si i par konkrétnich kratickych, ale efektivnich technik
ke snizeni stresu.

MEDAILONEK LEKTORKY

Vystudovala  psychiatrii = na
L ékarske  fakulté  University
Karlovy v Praze, je drzitelkou
mezinarodniho  certifikatu  z

Kognitivne behavioralni

., nsychoterapie. Pracovala jako

1 nsychiatricka, lektorka,

AN Orojektova manazerka a

reditelka  personalni  divize
maloobchodni  spolecnosti. V
soucasné dobe se venuje pre-
venci a pédi o mentalni zdravi v organizacich. Je
spoluzakladatelkou spolku COLLO a autorkou knihy TO JE ONO!
Prakticka psychologie pro manazery.

4

Svou registraci potvrzujete ucast na akci a udelujete spolecCnosti European
School of Business & Management SE, IC; 29299306, souhlas s pofizovanim
obrazoveho zaznamu za ucelem umisteni na stranky www.esbm.cz a socialni
sité spolecnosti (Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn). SpoleCnost se
Zavazuje, ze obrazové zaznamy neposkytne treti strane.



http://www.esbm.cz/

