WORKSHOP:
Rizika syndromu
vyhoreni a jeho
( prevence.

| Mgr. Michaela Kuba Mrstikova
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Srdecne vas zveme na
odborny workshop na téma

Rizika syndromu vyhoreni a jeho
prevence

Lektor:
Mgr. Michaela Kuba Mrstikova,
HR manazerka se zkusenostmi s rfizenim a budovanim tymu, s
lektorovanim, mentoringem a koucovanim talentu.

Kdy: 23. 6. 2021, 17:00 - 19:00
Kde: Online - na platforme ZOOM

Svou ucast, prosim, potvrzujte na e-mailovou adresu
pozvanka@esbm.cz. Kapacita workshopu je omezena.

Akce je zdarma.

Pokud budete chtit vystavit certifikat stvrzujici Vasi ucast,
kontaktujte nas na emailu: pozvanka@esbm.cz. Certifikat je
zpoplatnen castkou 500 KCc.


https://is.esbm.cz/admin/lecturers/30/edit

ANOTACE WORKSHOPU

Syndrom wvyhoreni je pojem, ktery v poslednich mesicich,
mozna i letech slychame Casto. Co presne znamena syndrom
vwhoreni? Jak poznat, jestli mame jen Spatnou naladu, nebo
jestli nejsme maly krucek od propadu do syndromu vyhoreni?
Jak takovému stavu predejit, jak se mu branit a jak se s nim
vyporadat se dozvite na nasem workshopu s Michaelou Kubou

Mrstikovou.

MEDAILONEK LEKTORKY

Mgr. Michaela Kuba Mrstikova
je absolventkou  Filozofické
fakulty v oboru Rizenf lidskych
zdroju a  andragogiky na
Univerzite Karlove v Praze. Pres
20 let se pohybuje v automo-
bilovém prumyslu na pozicich
spjatych s oblasti personalniho
rizeni. Jiz 9 let pusobi na top
manazerskych
pozicich, v soucasnée dobe ve spolecnosti TRW Carr, s.r.o. na
pozici HR manazer. Ma bohate zkusenosti s rizenim a budo-
vanim tymu, s lektorovanim, mentoringem a koucovanim
talentu, vedenim workshopu a projektovych porad. Od Unora
2013 je certifikovanou lektorkou Leadershipu. Ridi se mottem:

,Zij a nech zit..".

Svou registraci potvrzujete ucast na akci a udelujete spolecnosti European School of
Business & Management SE, IC: 29299306, souhlas s pofizovanim obrazového
zaznamu za UcCelem umisténi na stranky www.esbm.cz a socialni sité spolecnosti
(Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn). Spolecnost se zavazuje, ze obrazove
zaznamy neposkytne treti strane.


http://www.esbm.cz/

