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Anotace modulu 

Self Leadership cesta k osobní vyrovnanosti, spokojenosti a úspěchu. 

• Cesta ke šťastnému životu 

• Sebediciplína jako základ pro sebeřízení 

• Řízení sebe sama prostřednictvím dobrého řízení času 

• Plánování jako nástroj sebeřízení 

• Sebeřízení 

• Covey a jeho 7 návyků  

• Síla motivace a sebemotivace 

 

Cíl modulu 

Uvědomit si důležitost sebe sama ve schopnosti vlastního všestranného posunu a umění se 

řídit. 
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