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Anotace modulu
Self Leadership cesta k osobni vyrovnanosti, spokojenosti a Uspéchu.

o Cesta ke Stastnému zivotu

e Sebediciplina jako zaklad pro sebefizeni

¢ Rizeni sebe sama prostfednictvim dobrého fizenf ¢asu
e Planovani jako nastroj sebefizeni

e Seberizeni

e Covey ajeho 7 ndwyki

e Sila motivace a sebemotivace
Cil modulu

Uveédomit si dllezitost sebe sama ve schopnosti viastniho viestranného posunu a uméni se
ridit.

Self Leadership



Literatura

1. BERES, Maridn. Kou¢ vlastniho Zivota: cesta ke spokojenému Zivotu. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4689-0.

2. COVEY, Stephen R. 7 nawykl skutecné efektivnich lidi: zasady osobniho rozvoje, které
zmeéni vas zivot. 3. rozSifené vydani. Prelozil AleS LISA. Praha: FC Czech, zastoupeni
FranklinCovey v CR a SR, 2016. ISBN 978-80-7261-403-5.

3. COVEY, Stephen R. 8. navyk: od efektivnosti k vyjimecnosti. Praha: Management Press,
2005. ISBN 9788072611386.

4. COVEY, Stephen R., A. Roger MERRILL a Rebecca R. MERRILL. To nejdilezitéjsi na prvni
misto. 2. vydani. Prelozil AleS LISA. Praha: Management Press, 2015. ISBN 978-80-7261-294-
9.

5. ECKHARDTOVA, Dita. Life management: jak ziskat vice ¢asu, energie a pofadku v Zivoté.
Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1488-4.

6. HAJZLER, Tomas. Penize, nebo zivot?: jak prestat vydélavat na zivot a zacit i v pradi zit.
Praha: PeopleComm, 2012. ISBN 9788090489035.

7. KNOBLAUCH, Jorg. Cile v pracovnim i osobnim zivoté. Praha: Portal, 2013. ISBN 97880-
262-0346-9.

8. LUDWIG, Petr. Konec prokrastinace: [jak prestat odkladat a zacit zit naplno]. V Brné: Jan
Melvil, 2013. Briquet. ISBN 9788087270516.

9. PACOVSKY, Petr. Clovék a ¢as: time management IV. generace. Praha: Grada, c2006. Cesty
k osobni prosperité (Grada). ISBN 80-247-1701-8.

10. PLAMINEK, Jifi. Sebepoznani, sebefizeni a stres: prakticky atlas sebezviddani. 3., dopl.
vyd. Praha: Grada, 2013. Management (Grada). ISBN 978-80-247-4751-4.

11. RADCLIFFE, Steve. Leadership: lidrem jednodusSe a pfirozené. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-4163-5.

12. SEIWERT, Lothar J. a Brian TRACY. Jak sladit praci a osobni Zivot: --a udrzet si télesnou i
dusevni pohodu. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4021-8.

13. TRACY, Brian a Christina Tracy STEIN. Najdéte svij bod rovnovahy: jak si vyjasnit priority,
zjednodusit si Zivot a ziskat vic. PreloZil Jan KOVAR. Olomouc: ANAG, [2016]. ISBN 978-80-
7554-047-8.

European School of
Business & Management SE

Londynska 376/57, 120 00 Praha 2

IC: 29299306, DIC: CZ29299306

. +420221 620232 info@esbm.cz
[0 +420603 836740 Rk www.esbm.cz

. European
<

School

of Business

& Management

Self Leadership



