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Anotace modulu 

Pokud cítíme jakoukoliv nespokojenost a touhu po změně, je třeba se nejdříve zamyslet nad 
tím, z čeho pramení. Současně si ujasnit, co od změny očekáváme.  

Work life balance je téma, které je o každém z nás. Respektive je to otázka pro každého, 
komu není lhostejné, jak život prožívá a jaká je jeho kvalita.  

Pokud patříte mezi ty, kteří chtějí život prožít naplno, a ne pouze přežívat ze dne na den, 
jsou pro vás určeny následující stránky. Představí vám problematiku v širší perspektivě, 
abychom v rámci semináře mohli navázat konkrétními sebereflektivními technikami a 
řešením vašich témat. 

 

Cíl modulu: 

Cílem modulu je nahlédnutí do svého života cestou z hlediska potřeb, jejichž naplnění a 
vzájemný soulad se odráží v naší spokojenosti s vlastním bytím. Work life balance je pojat 
jako jeho nedílná součást s přímým vlivem na kvalitu života, kterou mu připisujeme. 
Vztáhnutí ke stresu je logickým vyústěním toho, že prostředí, ve kterém žijeme, přináší řadu 
podnětů, které v nás vyvolávají stresovou reakci. 
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Cílené a efektivní techniky a strategie zvládání stresu v situacích, kdy jejich průběh není 
podle našich představ. 

Převzetí zodpovědnosti za svou profesní kariéru a osobní spokojenost jako volba. 
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