WORKSHOP:

Mindfulness: klic
k pritomnosti

Petr Rozkosny, MBA
16.7.2024 v 17:00 hod.
online
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SrdecCne vas zveme na
online workshop na téma

Mindfulness: klic
K pritomnosti

aneb mit sve viastni emoce a myslenky
pod kontrolou.

Lektor:
Petr RozkoSny, MBA

Kdy: 16. 7. 2024, 17:00 - 19:00 hod.
Kde: Online - na platforme ZOOM

Svou  ucast, prosim, potvrzujte na  e-mailovou  adresu
pozvanka@esbm.cz. Kapacita workshopu je omezena.

Akce je zdarma.
Pokud budete chtit vystavit certifikat stvrzujici vasi Ucast, kontaktujte

nas na e-mailu. pozvanka@esbm.cz. Certifikdt je zpoplatnen
castkou 500 Kc.



ANOTACE KURZU
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Zivot utikd prilis rychle na to neustéle jen snit, stresovat se, nebo litovat.
VSimave prozivat pritomné okamziky umoznuje lepsi kontrolu nad
rozhodnutimi, budovat odolnost proti stresu, hledat prilezitosti a uzivat si
kazdé chvile. Na workshopu si povime o prinosech mindfulness jakozto
vedecky overené oblasti ke zvysovani pozornosti k nam i nasemu okoli.
Podivame se na to, jak prozit pritomny okamzik, jak pracovat s myslenkami,
emocemi a vlastnim télem. Aktivné si vyzkousime a vysvéetlime rdzné meditace,
dechova cviCeni, typy a myty s nimi spojené, i to, jak s meditacemi zacit.
Projdeme si pojeti vnimani sebe i prostredi, abyste prozkoumali silu
pritomnéeho okamziku a ziskali nastroje na zklidneni mysli. Cilem je poskytnout
vam praktické nastroje a techniky mindfulness, které muzete okamzité
aplikovat ve vasem kazdodennim zivoté, tim snizit svUj stres a vycistit si hlavu
od myslenek a ziskat kontrolu nad svym zivotem. Pridejte se k nam a objevte

silu mindfulness ve svém zivoteé!

MEDAILONEK LEKTORA

Petr se jako kouc, mentor a lektor
venuje Zejmena mindfulness

(vSimavosti), osobnimu stesti a rozvoji
leadershipu u zacinajicich i zkusenych
idrd. Zabyva se japonskou kulturou,
navyky spokojenénho naplnéného zivota
smerujici  k dlouhovekosti, uchopeni
vlastniho potencidlu a nalezeni smyslu
Zivota. Propojuje a aplikuje samurajsky
bushido kodex pri praci s klienty a pri

zvédomovani jejich silnych stranek, cily,
vnitrnich hodnot a potreb.

Dlouha leta pracoval na manazerskych pozicich v Ceskych i zahranicnich

spolecnostech, kde pomahal rozvijet sve tymy i kolegy. Na své praci s lidmi ho
nejvice bavi rozvoj rdznorodost zivotnich pribehu klientd, se kterymi pracuije.
Sam se nadale vzdeélava a zvedave prohlubuje své znalosti v oblasti prace se

stresem, potencialem, vedeni lidi a psychologii.

Svou registraci potvrzujete Ucast na akci a udélujete spolecnosti European School of Business & Management SE,
IC: 29299306, souhlas s pofizovanim obrazového zaznamu za Gcelem umisténi na stranky www.esbm.cz a sociéini
sité spolecnosti (Facebook, Instagram, X, LinkedIn). Spolecnost se zavazuje, ze obrazove zaznamy neposkytne treti
strane.
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