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Anotace modulu 

Ve světě, kde jsme neustále vystaveni tlaku na výkon, změnám a požadavkům z různých 

životních oblastí, je schopnost porozumět sám sobě klíčovým předpokladem udržitelného 

osobního i profesního růstu. Tento interaktivní modul nabídne účastníkům prostor pro 

zastavení, reflexi a zmapování vlastních hodnot, motivací a priorit – tedy základních stavebních 

kamenů osobní vize. Společně se podíváme na to, proč sebepoznání není „měkká dovednost 

navíc“, ale strategická výbava každého, kdo chce vědomě řídit svůj život i profesní směřování. 

Prostřednictvím praktických cvičení si účastníci vyzkouší techniky, které lze snadno využít 

i v náročném profesním prostředí – ať už při rozhodování, vedení lidí, nebo slaďování různých 

životních rolí. 

Formou praktických cvičení i krátkých reflexí budeme hledat odpovědi na otázky: Co je pro 

mě skutečně důležité? Jaké jsou mé vnitřní zdroje? A jak si vytvořit osobní vizi, která mi bude 

dávat směr i v nejistotě? 

Cíl modulu: 

Cílem je nabídnout účastníkům základní nástroje pro vědomé řízení osobního rozvoje, zvýšit 

jejich citlivost vůči vlastnímu fungování a podpořit je v tvorbě osobní vize, která je ukotvena 

v jejich hodnotách a životní realitě. Modul také pomáhá budovat kompetence důležité pro 

práci s lidmi – empatii, sebereflexi a schopnost formulovat smysluplné cíle. 
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