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5. Management osobniho rozvoje
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Anotace modulu

Ve svété, kde jsme neustéle vystaveni tlaku na vykon, zméndm a pozadavkdm z rliznych
zivotnich oblasti, je schopnost porozumeét sam sobe klicovym predpokladem udrzitelného
osobnfho i profesniho rlstu. Tento interaktivni modul nabidne Ucastnikim prostor pro
zastaveni, reflexi a zmapovani vlastnich hodnot, motivaci a priorit - tedy zakladnich stavebnich
kament osobnf vize. Spole¢né se podivdme na to, pro¢ sebepoznani neni ,mékka dovednost
navic”, ale strategicka vybava kazdého, kdo chce védomé ridit svdj Zivot i profesni smérovani.
Prostrednictvim praktickych cviceni si Ucastnici vyzkousi techniky, které Ize snadno vyuzit
i vndro¢ném profesnim prostfedi - at uz pfi rozhodovani, vedentlidi, nebo sladovani riznych
zivotnich roli.

Formou praktickych cviceni i kratkych reflexi budeme hledat odpovédi na otazky: Co je pro
mé skutecné duilezité? Jaké jsou mé vnitfni zdroje? A jak si vytvofit osobni vizi, ktera mi bude
davat smér i v nejistote?

Cil modulu:

Cilem je nabidnout Ucastnikim zakladnf nastroje pro védomé fizeni osobniho rozvoje, zvysit
jejich citlivost vici viastnimu fungovani a podpofrit je v tvorbé osobni vize, kterd je ukotvena
v jejich hodnotach a Zivotnf realité. Modul také pomaha budovat kompetence dllezité pro
praci s lidmi - empatii, sebereflexi a schopnost formulovat smysluplné cile.
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