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Anotace modulu

Pokud citime jakoukoliv nespokojenost a touhu po zmené, je treba se nejdrive zamyslet nad
tim, z ¢eho prameni. Soucasné si ujasnit, co od zmeny oCekavame.

Work Life Balance je téma, které je o kazdém z nas. Respektive je to otazka pro kazdého, komu
neni lhostejné, jak zivot proziva a jaka je jeho kvalita.

Pokud patrite mezi ty, kteff chtéji zivot prozit naplno, a ne pouze prezivat ze dne na den, jsou
pro vas urceny nasledujici stranky. Pfedstavi vam problematiku v SirSi perspektive, abychom
v ramci seminafe mohli navazat konkrétnimi sebereflektivnimi technikami a feSenim vasich
témat.

Cil modulu

Cilem modulu je nahlédnuti do svého Zivota cestou z hlediska potreb, jejichz naplnéni
a vzajemny soulad se odrazi v nasi spokojenosti s vlastnim bytim. Work Life Balance je pojat
jako jeho nedilna soucast s pfimym vlivem na kvalitu zivota, kterou mu pripisujeme. Vztahnuti
ke stresu je logickym vyUsténim toho, Ze prostredi, ve kterém Zijeme, prinasi fadu podnétd,
které v nas vyvolavaji stresovou reakci.

Cilené a efektivni techniky a strategie zviddanf stresu v situacich, kdy jejich prdbéh nenf podle
nasich predstav.

Prevzeti zodpovédnosti za svou profesni kariéru a osobni spokojenost jako volba.
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