WORKSHOP:

Sebekoucovani y
jako cesta k mentalni rovnovaze |

Ing. Adéla Karlovska, MBA
24.6. 2026 v 17:00 hod.
online na Zoom
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SrdecCne vas zveme na
online workshop na téma

Sebekoucovani

jako cesta k mentalni rovnovaze

Lektorka:
Ing. Adéla Karlovska, MBA

Certitfikovana koucka a lektorka leadershipu

Kdy: 24. 6. 2026, 17:00 - 19:00 hod.
Kde: Online - na platforme ZOOM

Svou  Ucast, prosim, potvrzujte na e-mailovou  adresu
pozvanka@esbm.cz. Kapacita workshopu je omezena. Akce je
zdarma.

V pripade zajmu o vystaveni certifikatu potvrzujiciho vasi ucast
nas kontaktujte na vyse uvedenem e-mailu. Certifikat je zpoplatnen
castkou 500 K¢ a zasilame jej elektronicky.




ANOTACE WORKSHOPU

Cilem je naucit ucastniky pouzivat praktické sebekoucovaci
techniky, které pomohou:

e ziskat vetsi jasnost v narocnych situacich,

e posilit vnitFni stabilitu a mentalni odolnost,

e |epe pracovat se stresem, nejistotou a vnitrnimi bariérami,

o/

e prejit od zmatku k vedomému rozhodovani a akci.

Ucastnici si odnesou konkrétni dovednosti:
e Schopnost vest se sebou efektivni vnitrni dialog.
e Rozpoznani vlastnich vnitrnich bariér a limitujicich
presvedcent.
e Techniku 4 kroku od zmatku k jasnosti.
e Osobni mini-akcni plan.

MEDAILONEK LEKTORKY

Ing. Adela Karlovska, MBA se vice nez 20
let venuje leadershipu, rozvoji lidi
a rizeni zmen. Zkusenosti ziskala v ramci
manazerskych a projektovych rolich
V dynamickych mezinarodnich
spoleCnostech, kde se zamerovala na
veden{ tymu, nastavovani procesd,
zakaznickou zkusSenost a strategické
rizeni.

V soucasnosti pusobi jako lektorka a certifikovana koucka, vede
seminare, workshopy i akreditované kurzy a spolupracuje
S jednotlivci i organizacemi. Ve své praxi propojuje byznysove
zkusenosti s modernimi pristupy k leadershipu a osobnimu rozvoji.
Specializuje se na vedomy leadership, mentalni odolnost,
prekonavani vnitrnich barier a budovani vnitrni stability.

Svou registracf potvrzujete Ucast na akci a udélujete spole¢nosti European School of Business & Management SE,
IC: 29299306, souhlas s porizovanim obrazoveého zaznamu za ucelem umisténi na stranky www.esbm.cz a socialni

site spolecnosti (Facebook, Instagram, X, LinkedIn). Spolecnost se zavazuje, ze obrazove zaznamy neposkytne treti
strané.


http://www.esbm.cz/
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